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RELACIA Z 11. DECEMBRA 2017

VSetkého prili§ vela Skodi, to plati aj pre cukry ktoré konzumujeme v jedladch a ndpojoch.
AvSak niektoré zdroje cukru su horSie ako ostatné ... a sladené ndpoje patria k tym
najhorSim. To plati predovSetkym pre rézne sladené a sytené ndpoje, ale aj ovocné

Stavy s pridavkom cukru, vysoko sladenej kavy a dalSich.
Tu je par dévodoyv, preCo su sladené nédpoje zlé:

1. Sladené népoje vam neuhasia smad a su silne previazané s narastom vahy
2. Nadbyto&né mnoZstvo cukru je premiefiané v pe€eni na tuk

3. Cukor vyrazne zvySuje objem bruSného tuku

4. Sladené napoje mozu byt hlavnou pri€inou cukrovky typu I

5. Sladené napoje neobsahuju Ziadne zakladné Ziviny, len cukor

6.Pitie sladenych napojov moze byt navykové

7. PoCetné Studie spajaju cukrom sladené napoje s rizikom vzniku srdcovych
ochoreni

8. Sladené napoje zvySuju riziko rakoviny

9. Cukor a kyseliny v limonadach si pohromou pre zuby

10.Cukor je spojeny so zvySenym rizikom demencie
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