
Na začiatku roka je dôležité si pripomenúť pár informácii o šetrení s vodou 

1. Uprednostňujte krátke sprchovanie pred kúpaním, ušetríte tak až 60% teplej vody. 

2. Nenechávajte vodu tiecť bez prestávky. Pri umývaní zubov použite radšej malý 

pohárik, do ktorého si napustíte trochu vody na vypláchnutie úst,. 

3. Tiež pri holení uzatvorte odtok umývadla, do ktorého si napustíte len toľko vody, 

koľko potrebujete. 

4. Namontujte si úspornú sprchovú hlavicu namiesto bežne používanej sprchovej 

hlavice, dokáže obmedziť spotrebu až o nemalých 60 %. 

5. Používajte moderné úsporné pákové batérie Použite na šetrenie vody perlátor, 

vďaka ktorému môže byť úspora až 85 % vody! 

6. Kvapkajúcim kohútikom odtečie denne až 160 litrov vody, preto vždy vymieňajte 

poškodené tesnenia. 

7. Investujte do šetrného splachovacieho zariadenia, pri klasickom WC miniete 

jedným spláchnutím až 7 litrov pitnej vody, pri dvojitom spôsobe splachovania máte na 

výber medzi 3 a 6 litrami na 1 spláchnutie. Naplňte dve plastové fľaše s objemom 

500 ml vodou a vložte ich do rezervoáru toalety. Pri každom spláchnutí 

spotrebujete tak o jeden liter menej vody. 

8. Riad umývajte v dreze, alebo v umývačke riadu, kým umývaním riadu pod tečúcou 

vodou miniete 30-40l/deň, umývaním v dreze 10-20l, umývačka riadu spotrebuje 11-15l. 

Pri umývaní riadu uzatvorte odtok umývadla a napustíte doň čistú vodu a pridajte do nej 

saponát. Ak budete pri umývaní postupovať od menej špinavého riadu po ten špinavší, 

nebudete ju musieť vymieňať. 
9. Kupujte spotrebiče (práčka, umývačka riadu) označené ako energeticky 

úsporné. Snažte sa vždy naplniť celý objem práčky, či umývačky riadu. 

10. Používajte  zberné zariadenie na dažďovú vodu a potrubie na rozvod úžitkovej 

dažďovej vody. Dažďovú vodu používajte i na zavlažovanie v záhrade.
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