
Voda je najdôležitejšia tekutina zo všetkých. Nachádza sa v telách živočíchov a rastlín, 

nájdeme ju v oceánoch, riekach, ale aj v ovzduší, v pôde a aj vďaka vode naša planéta 

dostala pomenovanie modrá planéta, lebo väčšiu časť zeme pokrýva práve voda. 

22.3. budeme oslavovať deň vody. Svetový deň bol vyhlásený v roku 1992 na konferencii 

v Rio de Janeiro so snahou, aby každý človek mal prístup k pitnej vode, pretože až 85% 

obyvateľstva žije v suchšej časti sveta a 780 miliónov ľudí, nemá prístup k čistej vode. 

Pár zaujímavostí o vode: 

-Jej chemický vzorec je H2O. 

- naše telo tvorí 60% vody,  pomáha nám spracovať potravu, regulovať teplotu, pomáha 

sa zbavovať toxických látok. naše telo bez nej nemôže existovať 
- keď je človek smädný, tak jeho telo stratilo 1% z celkového množstva vody v tele 

- je univerzálne rozpúšťadlo – skoro všetky látky sa rozpustia vo vode 

- priemerná africká žena musí prejsť 9 km, aby sa dostala k vode 

- 97,6% všetkej vody vo svete tvorí  slaná, pitnú tvorí len 2,4% z celkovej vody 

- oceány sú slané vďaka riekam 

- človek denne stratí 2-3 litre tekutín 

Teraz Vám povieme pár rád ako ušetriť vodu 

1. Radšej sa sprchujte ako kúpte, usporíte až 60% vody 

2. Pri umývaní zubov nenechávajte pustenú vodu. Radšej si zoberte malý pohárik a 

vyplachujte si ústa pomocou neho 

3. Neumývajte riad pod tečúcou vodou, napustite si vodu do dresu a umyte riad, pričom 

začnite najčistejším riadom. 

4. Nevylievajte zvyšnú vodu do kanála. Ak Vám zvýši voda použite ju napríklad na 

zaliatie rastlín 

5. V rodinných domoch nechajte napustiť  nádoby dažďovou vodou a polievajte ňou 

6. Nenechávajte kvapkajúci kohútik. Denne sa minie až 160 litrov vody 

7. Vždy zastavte vodu, ak ju nepotrebujete. 
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