7S Ndmestie mladosti 1, ZA

Ako byt

dusevne




Prijimaj sam
sebal

Poznaj sdm seba, svoje dary,
prednosti a slabosti. V&z si sédm sebaq,
ale neber sa prili§ vazne.



Hovor o tom!
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O tom, &o ta trdpi, &oho sa boji§, &o si vy&itas,
o svojich smitkoch, ale i radostiach, o dspechoch.
Zdiel'and starost je poloviéng, zdieland radost je

dvojndsobnd.



J L Bud' aktivny!

Zivot je rieka, raz pldvame s pridom,
raz proti nemu. Vzdy je za &im ist a
pred &im utekat. Kym sa hybeme,
Zijeme a naopak.




UC sa novym
veciam!

Stdle je &o spozndvat a ugit sa.
Skisenost je neprenosnd. To, &o
zvlddneme, nds blazi, o
nezvlddneme, aspori sme vyskigali.




Stretavaj sa
s priatel mi!

Pribuznych si nevyberdme, ale priatelov
&no. Sympatia, ndklonnost, kamardatstvo,
priatel'stvo, laska st zdrojom opory a

radosti Zivota.




Rob nied¢o
tvorivé!

Géniov je mdlo, ale tvorcom je
kazdy z nds. Tvorit mdézeme

v ateliéri i v zdhrade, v divadle i
dielni. Proces je délezitejsi ako
vysledok. Vytvor mozno
skritizovat ale to, &o pri tvorbe
zazijeme, ndm nikto nezoberie.



Lapoj sa a
pomoz!

Pohyb kridiel motyla v jednom
kite sveta méze spdsobit burku
na jeho opa&nom konci.
Zaujimaj sa o to, &o sa deje vo
svete. Politika, ekoldgia, charita,
pomoc tym, ktori to potrebuju
ddavaji zmysel ndgmu vlastnému
Zivotu.




Nevdaha,
poziadat
o pomoc!

Ak citig, Ze tvoje bremeno je pritazké,
bolest prisilng, strata privelkd, strach
neznesitelny - nehanbi sa poziadat

o pomoc. Odbornika, alebo len
spriaznenu dusu, niekoho kto prezil

podobné trdpenie.




Oddychuj a

uvol ni sal

Praca §lachti, ale méze qj zabijat. U¢ sa
aktivne i pasivne oddychovat,
nachddzat nové zdroje radosti a
uvolnenia. Pre niekoho vesela
spolo¢nost, pre iného samota,

pre niekoho $port, pre iného priroda.

Aj dobré jedlo a pitie, &i iné slasti

vyvazujo stres véedného dna.




Zdoldavaj

prekazky'

U& sa brat’ Zivotné problémy a
prekdzky ako vyzvy a moznosti
osobného rastu. Co nds nezabije...
a je potom ¢o rozprdvat vnicatdm.




Neboj sa snivat

Snivajme v noci i cez def. V snoch sa
mézeme vznddat a dokdzat GZasné veci.
Nie vietky sny sa nastastie naplnia, ale

niektorym sa mézeme aspon priblizit.



Zi teraz a tu!

Prili§ mnoho minulosti ndm brdni vzlietnut a primnoho
budicnosti ndm nedovoli pevne sa drzat na zemi. Zi
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teraz a tu, najlepsie ako vies, lepéi Zivot nemds!
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